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PREPARACIÓN PERSONAL
Confiándose al Padre, conversando en la oración con el Señor Jesús y escuchando al
Espíritu Santo, cada uno y cada una prepara su propia aportación sobre la cuestión
sobre la que estamos llamados a discernir.

Aula Magna

¿CÓMO ESTOY YO EN SINODALIDAD?

NIVEL PERSONAL 

A. NO LO VIVO Y NO ME INTERESA
B. NO LO VIVO Y ME PROPONGO INCORPORARLO.
C. YA LO VIVO, PERO PODRÍA INSISTIR MÁS.
D. YA LO VIVO, Y ME SIENTO COMPROMETIDO CON ELLO 

NIVEL DE LA REALIDAD ECLESIAL DONDE VIVO MI FE. (PARROQUIA, MOVIMIENTO, COMUNIDAD...)

A.NO LO VIVIMOS Y NO NOS INTERESA
B.NO LO VIVIMOS, PERO NOS  HEMOS PROPUESTO INCORPORARLO.
C.YA LO VIVIMOS, PERO PODRÍAMOS INSISTIR MÁS.
D.YA LO VIVIMOS, Y NOS SENTIMOS COMPROMETIDO CON ELLO.

¿Y MI REALIDAD ECLESIAL DONDE VIVO, DONDE COMPARTO MI FE, CÓMO ESTÁ EN SINODALIDAD?

NIVEL PERSONAL 

A. NO LO VIVO Y NO ME INTERESA
B. NO LO VIVO Y ME PROPONGO INCORPORARLO.
C. YA LO VIVO, PERO PODRÍA INSISTIR MÁS.
D. YA LO VIVO, Y ME SIENTO COMPROMETIDO CON ELLO 

NIVEL DE LA REALIDAD ECLESIAL DONDE VIVO MI FE.(PARROQUIA, MOVIMIENTO, COMUNIDAD...)

A.NO LO VIVIMOS Y NO NOS INTERESA
B.NO LO VIVIMOS, PERO NOS HEMOS PROPUESTO INCORPORARLO.
C.YA LO VIVIMOS, PERO PODRÍAMOS INSISTIR MÁS.
D.YA LO VIVIMOS, Y NOS SENTIMOS COMPROMETIDO CON ELLO.

ESCUCHA
1.-La humildad en la escucha debe corresponder a la valentía en el hablar.
Todos tienen derecho a ser escuchados, así como todos tienen derecho a hablar. El
diálogo sinodal depende de la valentía tanto al hablar como al escuchar. No se trata
de entablar un debate para convencer a los demás. Se trata más bien de acoger lo que
dicen los demás como un medio a través del cual el Espíritu Santo puede hablar para
el bien de todos (1Co 12,7). 
1.1. Mi escucha es atenta y empática. Busco escuchar más allá de las palabras. Me
esfuerzo por no interrumpir al que habla.
1.2 Tengo un estilo de vida sereno que me permite dedicar tiempo para compartir con
otros, escuchar y conocer otras personas y realidades.
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DIÁLOGO

2. El diálogo nos lleva a la novedad. Debemos estar dispuestos a cambiar nuestras
opiniones a partir de lo que hemos escuchado de los demás. 
2.1. Cuando dialogo con otros/as estoy abierta a acoger lo diverso, a salir de mi
postura y encontrar puntos de comunión. 
2.2. Mis opiniones sobre diversos temas se dejan afectar por los diálogos, por el
contexto y la realidad. Estoy dispuesto/a a vivir un proceso para integrar lo
diferente.

CONVERSIÓN

3. Apertura a la conversión y al cambio.
A menudo nos resistimos a cuanto el Espíritu Santo nos está inspirando para
emprender. Estamos llamados a abandonar actitudes de autocomplacencia y
comodidad que nos llevan a tomar decisiones basándonos únicamente en cómo
se han hecho las cosas en el pasado. Reconozco los cambios en mi vida en los
últimos años, aquellos por decisiones personales, opciones conscientes, los
cambios normales de la edad, y también los cambios a “mejor” que me han
permitido mayor hondura, crecimiento madurez y los cambios a “peor” que me
han hecho caer en dinámicas inconvenientes. 
3.1. Mi actitud ante los cambios es de apertura, de escucha al Espíritu y valentía
para abandonar aquello que me siento invitado/a a cambiar. 
3.2. Estoy atento/a a la conversión interior a la que me conducen los cambios que
estoy viviendo y la acojo como don de Dios. 
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4
DISCERNIMIENTO

4. Los sínodos son un ejercicio eclesial de discernimiento: El discernimiento se
basa en la convicción de que Dios actúa en el mundo y que estamos llamados a
escuchar lo que el Espíritu nos sugiere. 

4.1 En mi día a día soy consciente de que mis palabras y acto busco la voluntad de
Dios (la verdad, el bien, la concordia...)

5
CLERICALISMO

5. Superar la plaga del clericalismo. La Iglesia es el Cuerpo de Cristo enriquecido
por diferentes carismas, donde cada miembro tiene un rol único que desempeñar.
Todos somos interdependientes los unos de los otros y todos compartimos una
misma dignidad dentro del santo Pueblo de Dios. A imagen de Cristo, el
verdadero poder es el servicio. 
5.1 Vivo en actitud de servicio la responsabilidad que me toca vivir en la
comunidad. 
5.2 Estoy dispuesto/a a aprender de todo/as valorando por igual los diferentes
carismas dentro de la comunidad.
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ESPERANZA

7. Hacer nacer la esperanza. Hacer lo que es justo y verdadero no está́  destinado a
llamar la atención o a aparecer en los titulares, sino que tiene como objetivo ser fiel
a Dios y servir a su Pueblo. Estamos llamados a ser faros de esperanza, no profetas
de desventuras. 
7.1 Tengo una mirada positiva y esperanzadora de la realidad, me alegro de los
pequeños signos de vida que nos rodean, celebro los logros y avances que se van
dando por más pequeños que sean. 
7.2. Comparto con otra/os las buenas noticias, alegrías, gozos y transmito siempre
esperanza aun en medio de las dificultades.
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LOS SÍNODOS SON UN MOMENTO PARA SOÑAR

8. Los sínodos son un momento para soñar y “pasar tiempo con el futuro”. Estamos
invitados a crecer en sinodalidad como forma de actuar en la diócesis y revitalizar la
misión de la iglesia, para crear una visión plena del futuro en la alegría del
Evangelio.
8.1 Tengo una actitud positiva ante los cambios, me sumo a las nuevas propuestas,
(hacemos nuestro el plan diocesano pastoral) aunque a veces no vea claro el camino
o no esté convencido/a del todo.
8.2 Tengo sueños y esperanzas que me animen a “caminar juntos” y   llevar la
alegría del evangelio a los demás.
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6
AUTOSUFICIENCIA

6. Combatir el virus de la autosuficiencia. Todos estamos en el mismo barco.
Juntos formamos el Cuerpo de Cristo. Dejando a un lado el espejismo de la
autosuficiencia, podemos aprender unos de otros, caminar juntos y estar al
servicio de los demás. Podemos construir puentes más allá́  de los muros que a
veces amenazan con separarnos: edad, género, riqueza, habilidades diferentes,
distintos niveles de educación, etc. 
6.1 Soy capaz de pedir ayuda cuando lo necesito. 
6.2 Asumo vivir mi vida con el equilibrio entre trabajo, descanso, oración.



La conversación en el Espíritu
Una dinámica de discernimiento en la Iglesia sinodal

PREPARACIÓN PERSONAL

Silencio y oración;
escucha de la Palabra de Dios

"Tomar la palabra y escuchar"
Cada uno/a toma la palabra a partir de su
propia experiencia personal y oración; y
escucha atentamente la contribución de los
demás.
A partir de la preparación personal que hemos
realizado en la mañana de hoy, es momento de
dialogar y escucharnos. 
Compartimos la actitud sinodal personal/
comunitaria que tenga la temperatura más
alta. 

"Hacer espacio a los demás
y al otro"
Cada uno comparte, a partir de lo que
han dicho los demás, lo que más ha
resonado o lo que más resistencia ha
suscitado en él o ella, dejándonos guiar
por el Espíritu Santo.

Silencio y
oración

"Construir juntos"
Dialogamos juntos a partir de los surgido
previamente para discernir y recoger el fruto de
la conversación en el Espíritu: reconocer
intuiciones y convergencias....
¿A qué pasos nos llama el Espíritu Santo a dar
juntos? 
·Qué actitud sinodal debemos potenciar en
nuestra diócesis para poder seguir creciendo en
sinodalidad y revitalizar la misión de la Iglesia.

Oración final
de agradecimiento
Rezamos juntos el
Avemaría
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PEQUEÑOS GRUPOS

Silencio y
oración


